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LY m& dau

Cong woc 190 cta ILO va Khuyén nghi 206 la
mot cot mbe quan trong trong cudc d4u tranh
x6a bd bao lwc va quay rdi tai noi lam viéc va
la thanh twu cla phong trao cong doan, dac
biét Ia nir doan vién. Ho da thuc day, dau tranh
va van dong hanh lang dé théng qua Cong woc
nay, truyen téi mot thong diép rd rang: bao lyc
va qudy rdi tai noi viéc lam la khong thé dung
thir.

Theo théng ké clia Lién hop quéc, 736 triéu phu
nir trén toan thé gidi da tirng bi bao lwc thé chat
va/hoac tinh duc tir ban tinh, bao Iwc khdéng
phai do ban tinh hodc ca hai it nhat mot 1an
trong d&i. Va mac du 158 quéc gia da thong
qua luat vé& bao lyc gia dinh va 141 quéc gia cd
luat vé& quéy réi tinh duc tai noi lam viéc, nhung
khong c6 nghia la cac diéu luat dwoc tuan tha
dung theo tiéu chuan va khuyén nghi québc té
ho&c duoc trién khai va thi hanht.

€190 c6 thé thay dbi cudc séng vi day la lan
dau tién trong lich str, mét céng wée da ton
vinh quyén cia moi ngwei tai noi viéc khong
c6 bao lwc va quay réi, bao gdm theo ddi, bao
Iwc trén co s& gigi tinh va bao Iyc gia dinh (tac
doéng truc tiép dén moi trwdng lam viéc cla
nhirng ngwoi bi anh hwéng).

1- Syrkién va Sé liéu: Cham dut Bao lue déi véi Phu nik. Phu ni
LHQ.https://www.unwomen.org/
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Mé&c du céc td chirc cong doan dang thuc day
cang nhidu cac qubc gia phé chuan, nhung
chiing ta khéng nén che doi d& st dung no.
Co6ng doan cé thé thwc hién C190 trong cac
thda thuan thuwong lwong tap thé va théa thuan
toan cau dé thic day bao vé tét hon cho ngudi
lao déng.

Céng doan la mét phan cua giai phap, va
ching td6i muén théa thuan nay tré thanh
codng cu dwoc chap nhan toan cau trong viéc
dau tranh chéng lai bao lwc va qudy réi tai
noi la viéc.

Hwéng dan nay phac thdo cac ky thuat va hoat
dong dé& cac coéng doan tiép tuc 1a nhivng
ngwoi thic day sw thay déi. Phong Co hoi
Binh dng ctia UNI tin rdng dan chd héa théng
tin va dao tao cho nhiéu céng nhan hon la chia
khoa dé thuc day cac nha lanh dao cong doan,
nhitng ngudi sé huy déng nhiéu ngudi hon
trong cudc d4u tranh nay. Chang ta can dao tao
nhiéu ngudi hon dé gidp xéa bé dinh kién,
khuén mau va co cau quyén lyc, dé xay dwng
noi lam viéc binh déng, toan dién, an toan va
dam bao hon; tom lai, nhdm tao ra cac xa hoi
c6ng béng va binh dang hon.

Verénica Fernandez Mendez
Try@ng phong Co héi binh dang
Té chire Céng doan thé gioi UNI
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GIOI THIEU

Bao lwc va quéay réi tai noi lam viéc 1a sw lam dung
quyén lwc. Bao lwc va quay rdi anh hudng dac biét
dén nhitng ngwdi dang lam cac cong viéc khong
dwoc bao V&, nhiing ngui bi han ché tiép can cac
quyén lgi clia ho trong cac Iinh vwe nhw tw do 1ap hoi,
thucrng lwong, viéc lam bén virng, khong phan biét
dbi xt va tiép can cong ly.

Phu nir dworc dai dién mot cach khéng can xing
trong cac nhém nay, va do quan hé quyén luc
khong binh dang, lvong thdp, cong viéc bap bénh va
céac diéu kién khac lam tang tinh dé bj tén thuwong clia
ho, ho dé bi bao lwc hon.

Viéc thong qua Cong wéc 190 cla ILO va Khuyén nghi

BAOLUC VA QUAY RGI TAINOTLAM VIEC

206 c6 tdm quan trong lich st b&i vi d6 la cong cu quéc t& dau tién

tén trong quyen clia moi ngudi

vé mot noi lam viéc khéng cé bao lwc va qudy réi, bao
gdm quay réi tinh duc, bao lwc trén co s gi¢i va bao
Iwc gia dinh.

Hwéng dan nay dwoc thiét ké cho hoat dong dao tao
ho&c hoi thao kéo dai hai ngay, nhwng gibng nhw tat
ca cac tai lieu do bo xuat ban, né dwoc lién két voi
céac tai lieu va chién dich khac da dién ra trong hon
mot thap ky. Muc tiéu clia chung téi la cac cong doan
Iéy tai liéu nay va bién thanh tai liéu cta riéng ho va
st dung toan bd hodc mét phan tai liéu d6 trong cac
chwong trinh, hoi thao, video, chién dich hay bat ky
hoat dong phé bién, quang ba va dao tao ndo khac
nh&m vao cac thanh vién, gidng vién, 1anh dao cla
ho ho&c dai dién, theo nhu cau dia phwong va ca
nhan ctia mdi tb chirc.

Do dé, mac du hwéng dan tap trung vao Céng woc
190 cda ILO, nhwng huwdng dan dwoc cung cap
ngudn luc va lien két dén cac chién dich khac cé thé
dong vai trd 1a cong cu dé giang vién dao sau hon
vao cac van dé cu thé ho&c thyc hién cac chwong
trinh roéng hon.

04- Huang dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 cdia ILO va Khuyén nghi 206
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Céac té chirc céng doan da chién dau
khéong mét méi dé gianh duoc Cong
woc nay. Bay gio ndé da co hiéu luc,
chiing tdi phai d@dm bdo rang Céng wéc
sé duoc phé chudn tai nhiéu qudc gia.

nhiéu quéc gia hon sé phé chuan no
va né duwoc thuc hién ding cach. Van
con mét chang duwong dai phia trude va
cac té chirc céng doan can c¢6 duoc
nhiing kién thic cén thiét dé cé thé dua
Céng wéc 190 va Khuyén nghj 206 cda
ILO vao thuc tién dé tat ca nguoi lao
déng duoc séng trong mot thé gisi
khoéng co bao luc va qudy réi.

) ChristyHoffman
Tong thw ky Lién doan toan
cau UNI
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MQCTEU )
CUA HUGONG DAN

Dao tao va gido duc cac thanh vién vé nhirng gi duoc hiéu 1a bao Ivc va quéy réi tai
noi lam viéc va quyén cuda ho la gi.

Giai thich pham vi va tdm quan trong ctia C190 va Khuyén nghi R206 kém theo,
dac biét doi voi lao dong nir.

Khuyén khich cac cong doan sir dung cac cong cu nay va 1éng ghép chiing vao
chwong trinh thwong lwong cdng doan va cac thda thuan thuong lwong tap thé.
Khuyén khich cac cdng doan hé tro cong viéc clia cac Lién doan Cong doan Toan
cau trong viéc dam phan cac thda thuan khung toan cau, bao gom ngdn ngir dwa
trén cac cong cu nay (C190 / R206).

Xay dwng cac cgjng doan mqnh hon, v&i cac thanh vién dwoc trang bj‘ t6t hon,
nhirng ngwdi biét vé cac quyen cla minh va cé kha nang huy doéng nhiéu nguoi
hon tham gia vao hoat déng va td chirc cong doan.

HUONG DAN NAY CHUA

Binh nghta vé céc khéai niém va nguyén tic co ban dwoc néu ra va st
dung trong ca Coéng wéc va Khuyén nghi

Ngudn dé str dung cho /hdi thao/hdi nghi/hoat déng
Bang hoat ddng cho cac hoat déng tai chd ho&c tryc tuyén

Tai nguyén bé sung dé tang cac cong cu 6 san khi lap k& hoach
mét cudc hop, chién dich hoac dao tao.

05- Huéng dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 caa ILO va Khuyén nghj 206
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VAI TROCUA ILO

T6 chirc Lao dong Qudc té (ILO) la co quan ba bén
duy nhét cta LHQ. Didu nay c6 nghia la no tap
hop chinh ph, nguwoi st dung lao déng va nguoi
lao doéng (dai dién b&i cac cong doan), véi muc
dich thiét lap céc tiéu chuan lao dong, xay dung
céc chinh séch quédc té va phat trién cac chuong
trinh thuc day viéc 1am bén virng cho tat cad moi
nguwoi.

Cong doan va ngwoi str dung lao dong dwoc dai
dién binh dang v&i 25% s6 phiéu mdi bén. Chinh
pht c6 50% s6 phiéu con lai. Biéu nay c6 nghia
I& cac cong doan déng mét vai tro rat quan trong
trong viéc dat dwoc cac tiéu chuan qudc té moi.

CONG UOCILO LA GI?

Do la mét cong cu phap ly dwoe chinh pha,
ngwoi str dung lao dong va ngwei lao dong
dong y. Khi dwoc phé chuan (khi dwoc dwa vao
luat phap quéc gia) & mot quéc gia, né co tinh
rang budc vé mét phap Iy (bat budc). Cong wéc
duing dé xac dinh va thiét lap cac tiéu chuan quéc
t& vé quyén tw do hiép héi, quyén lam viéc, quyén
thuvong lwong tap thé va, trong treong hop cla
C190, vé bao lyc va quay réi tai noi lam viéc.

Do d6, nhitng chinh phd phé chuin C190 phai
thiee hién cac luét, chinh sach va bién phap can
th|et dé& ngan chan va giai quyét bao luc va quéy
réi tai noi lam viéc

BAO LUC VA QUAY RGI TAINOT LAM VIEC

Hi nghi Lao dong Quéc té, (ILC), hop m&i nam mot
lan dé thong qua cAc tiéu chuén lao dong quéc té
ma&i, chang han nhw cac céng worc.

Céc tiéu chuan lao dgng quéc té dwoc hé tro
b&i mét hé théng giam sat duy nhét cr cép do
québc té va giip dam bao rang cac quoc gia ap
dung céc céng wéc ma ho da phé chuan2 .

Tuy nhién, diéu nay khong loai trtv viéc st dung
Cong wéc 190 va Khuyén nghi 206 trong cac
thda thuan va dam phan tap thé nhadm cai thién
hoéc thay ddi chinh sach, dong thoi ciing ¢ tac
déng clia cong doan déi véi ngwdi st dung lao
dong dé dam bao réng céc chinh séch vé stic
khde va an toan bao gédm bao lwc va qudy rbi, va
cu thé hon la dwa trén bao lyc trén co s& gioi
tinh.

11

Kinh nghiém cda chung téi cho dén nay la trong qua trinh phé chuén va thuc hién doi héi s
tham gia va hoat déng cda cac cép co sé, ciing nhu dém bdo nir quyen trong cam két va
sw lanh dao, dé Céng wéc khong chi tré thanh mét tiéu chudn qudc té khd khan, ma con
thay déi thé gidi viéc lam vi loi ich cda lao dong nd.

Patricia Nyman -Chd tich UNI Women

2 - https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/how-the-ilo-works/lang--vi/index.htm
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TAI SAO LA C190
RAT QUAN TRONG?

> B&i vi bdo vé tat ca ngudi lao dong bét ké tinh
trang hop déng clia ho; thye tap sinh, nguwoi hoc
viéc, ngudi dang dwoc dao tao, ngudi lao dong
da két thic cong viéc, tinh nguyén vién va nguoi
tim viéc.

> Bé&i vi nd tap trung manh vao bao lwc dwa
trén co s& gi¢i tinh. Phu nir bi anh hwéng
nhiéu b&i bao lwc va quay réi tai noi lam viéc.
> Vi bao gém tat ca cac linh vue: cong va tuw,
ndng thdn va thanh thi, kinh t& chinh thirc va phi
chinh thrc.

Ngudn tai nguyén 1

BAOLUC VA QUAY RGI TAINOI LAM VIEC

»

> B&i vi pham vi la noi lam viéc, khéng chi
bao gom noi lam viéc thwec te.

> Va béi vi la lan dau tién dat dwoc mot cach
rd rang, toan dién va tich hop dinh nghia,
pham vi va cach tlep can, dé& ngan chan va giai
quyét bao lwc va quay réi tai noi lam viéc trén
toan thé gi¢i; bing cach chi dinh trach nhiém rd
rang cho ngwdi st dung lao dong coéng va tw
nhan, ngwdi lao dong, cac tb chire va chinh phu
twong ng; va xay dwng cac chién lvgc chung
cho sy hop tac.

DD CHUNG TOI TRINH BAY CHU DE:

® CONG VIEC CUA ILO

Video hinh.

https://www.youtube.com/watch?v=UzrXr5SImLGOThoi

lwong 5:30 phut

phién ban tiéng Anhhttps:/iwww.youtube.com/watch?v=dqOAxeDxpEI&t=7s

® CONG UOC 190
Video UNI

https://mww.youtube.com/watch?v=aTQIYXbiBnw

Nhtrng video nay c6 thé dong vai trd mé& dau cho mét hoat déng dao tao vé C190,
gidi thiéu cho ddi twong muc tiéu cac khai niém co ban sé dwoc phat trién sau

nay.

07- Huéng dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 cdia ILO va Khuyén nghi 206
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CAC DINH NGHIA CO BAN VE
THAY POI NOI LAM VIEC

Nhw da dé& cap & trén, thm quan trong ctia Cong woc
190 ndm & viéc bao gdm cac dinh nghia ré rang va
day da vé nhitng gi cdu thanh bao lwc va quéy rdi
tai noi lam viéc; do d6 gidp loai bé cac 16 hong phap
ly c6 thé c6 & cac quéc gia, cong ty hogc t6 chivc da
hoac dang ban hanh chinh sach vé van dé nay.

2.1 Bao luc ¢ nghja I, gs’?
bao luc va quay roi

Cong woc 190 dé cap dén bao Iuc va quéy
roi nhw mét khéai niém bao ham duy nhat

"mét tép hop

cac hanh vi va théi quen khong thé chap
nhan dwoc hodc cac méi de doa, du chi xay
ra mét 1an hay l3p di lap lai, nhdam muc dich,
dan dén hoic co6 kha ning dan dén ton hai
vé thé chét, tam ly, tinh duc hoéc kinh té va
bao gém bao lwc va quay réi trén co s& gioi.

08- Huréng dan tap huan Cong doan vé Cang woc 190 caa ILO va Khuyén nghj 206
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Théng thwong, bao Iuc va qudy réi duoc xac dinh 1a hanh vi
gay han bang 1&i n6i hoac thé chat, tuy nhién nhitng hanh vi
nay c6 nhieu dang khéac nhau, vi du:

> Bao lwc thé chat vat ly

> Bao lwe tam ly (lam dung béng l&i néi va tinh cdm), bao gém:
quay réi, de doa, ham doa, lam dung bang 1&i néi va hanh
vi thu dich

> Bao lwc trwe tuyén, bao gdm ca de doa, l&ng ma,
binh luan lang ma, bat nat trén mang, rinh rap trén mang,
troll, ngdn tir kich dong thu dich, binh luan lang ma va gi
hinh anh nhay cadm

> Quay rdi tinh duc

> Bt nat va dam déng

> Bao lyc kinh té, bao gém ca viéc han ché hoac kiém soat
thu nhap, cling nhw nhan thérc vé mirc lwvong thap hon khi
thwe hién cung mot nhiém vu.

> Bao lwc thé ché, bao gdbm cac diéu kién va sw sap xép lam
viéc bj lam dung, dan dén tén hai vé thé chét, tam Iy, tinh
duc hoac kinh té.

> Bao lwc gia dinh, thuc hién trong hon nhan, cong doan va
guan hé ban tinh trén thiec té; hodc khi hen ho, va bao gom
ca cac moi quan hé hién tai hoac da két thic.

> Bao lwc trén co s& gi¢i tinh, ban dang gidi va khuynh
hwéng tinh duc.

> Bao lwc ky hiéu, c6 dang khudn mau, théng diép, bidu

twong hodc dau hiéu truyen tai va tai tao sy bat binh dang
va phan biét dbi xtr déi voi phu ni va bé gai.

. P

Bao luc hoic quy réi trén co so gidi tinh 12 gi7

Mot trong nhing thanh twu chinh cta phong trao céng doan
la d&m bao réng cong wéc bao gdm quan diém giéi vé bao
lwe, dinh nghia ctia né va ciing bao gdm quéy rdi tinh duc
nhw la mét trong cac hinh thrc bao lwc.

oo
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Theo cach dién dat clia Cong wac, thuat ngi"bao lwc
va quay réi trén co s& gidi tinh" cé nghia la bao lwc
va qudy réi nham vao nhirng ngwei vi gi&i tinh cta
ho, hodc anh hwéng dén nhirng ngwdi thudc mot
gi®i tinh cu thé mét cach bat cong, va bao gém ca
quay réi tinh duc.

Phu n&r va nhitng nguoi khac, (vi du nhw nhitng
nguoi thuéc cong dong LGBTI+), bi éanh hwéng
nhiéu nhat b&i bao lwc va qudy rdi tai noi lam viéc
va bén ngoai.

Vi vay, dé hiéu dwoc dinh nghia do C190 dwa ra,
trwdc tién chung ta phai phan tich né mot cach chi
tiét, vi trong d6 chira dwng nhirng khai niém c6 thé
xa la hodc khé hiéu cho nhirng nguwdi tham gia dao
tao.

Gi6i tinh 13 gi?

> Pay la nhirng quan niém ma méi ngudi can hoc duoc trong subt cudc doi ctia minh vé
y nghia ctia phu nir va/hodc dan 6ng.

> Céac y nghta d6 khac nhau trong méi xa hoi va phan &ng khac nhau vai cac cau
tric van héa da an sau va xac dinh cac méi quan hé quyén lyc.

> Ho gan cho mdi ngudi mot vai tro nhat dinh va mot kiéu thai dd nhat dinh dbi vai cude
sbng, dwoc goi la "tw nhién". Vi du, con trai dwoc dinh nghia tw thoi tho 4u 14 manh
mé, doc lap, khong thé hién va ndng déng. Do d6, & tudi trudng thanh, ho phai chiu
trach nhiém chu cép tién bac, thanh cong bén ngoai gia dinh, v.v. Mat khac, phu niy
dwoc xac dinh bdi sw nhay cam, nang khiéu 1am me bam sinh va kha nang kiém ché.
Vai tro xa hoi ctia ho dwoc chuyén sang Iinh vire riéng tw, gia dinh, cham soéc tré em,
V.V,

> Nhirng vai tro lién quan dén nam gi¢i dwoc xa hoi danh gia cao hon niv gidi (yéu dudi,
nhay cam, so' hai). Tat ca cac méi quan hé gitra moi ngudi déu duoc trai qua boi
nhirng diéu nay va sy danh gia khéng binh dang nay gitra sy ntr tinh va nam tinh
dworc duy tri va tai tao trong moi linh vuc ctia cudc séng, chang han nhw trong noi lam
viéc.

> Chinh nhrng danh gia nay thwong la co s& cho sw phan biét déi xtr, sy bay trv, bao

lwe va qudy réi dbi véi nhirng ngudi khdng "tuan thd" cac dinh nghta vé gidi do xa hoi
xay dyng.

10- Huéng dan tap hudn Cong doan vé Cong wére 190 ctia ILO va Khuyén nghj 206
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Can hiéu rang cac dinh nghia vé thé gi¢i khdng phai 1a "binh thuwdng" hay "tw nhién" ma la mét mang
lwdi cac quan niém dwerc xay dwng vé mat xa hoi, 1a budc dau tién hwéng téi su thay ddi. Xem
xét lai cach xac dinh vai trd va méi quan hé da dworc thiét l1ap trong cac to chire la didu co ban dé duwa
quan diém vé gi¢i® vao cong viéc va hiéu dwoc sy xuat hién cla bao lwc. Viéc nay phai bat dau béng
cach mdi ngudi tw khdm pha va nhan ra minh 1a tac nhan cla sy thay ddi va stra ddi cac hanh vi
khudn mau. Nhin vao chinh minh va nhin vé&i sy c&i mé.

BAN DANG GIO|
VA DINH HUONG TINH DUC

Quan niém gidi tinh d& cap dén cac dac diém sinh
hoc clia mot ca nhan, cé thé dwoc mé ta la nir,
nam hoac lién gidi tinh. Nhitng nguwoi lién gidi
tinh dwoc sinh ra véi cac dac diém vé thé chét,
noi tiét t6 hoac di truyén khéng hoan toan 1a nir
cling khéng hoan toan la nam hoac ho co sw két
hop cla ca hai. Lién gidi tinh khong xac dinh
trwéc bat ky ban dang gidi cu thé nao*.

Ban dang giéi la y thirc v& ban sac, ngoai hinh,
cach cw xtr hodc cac dac diém khac lién quan dén
gidi tinh ctia mdt ca nhan. Con nguwdi co thé ddng
thoi xac dinh l1a nam, n&¥, nam va n hoac khéng
phai nam ciing khong phai nir.

Khuynh hwéng tinh duc dé cap dén kha nang cam
nhan ctia méi ngudi khi bi hdp dan, 16i cubn vé
cam xuc, tinh cdm va tinh duc ddi véi nhitng
ngwoi khac giéi tinh hoac cung gi¢i tinh hoac
nhiéu hon mét gidi tinh, va tham gia vao cac méi
guan hé than mat va tinh duc véi ho.5 Luvu y réng
moi ngudi ap dung

3 - Sé tay binh dang gidi. Lién minh toan cau Uni.
4 - KHONG PHAN BIET POl DIEN Huwéng dan UNI LGBTI+

nhirng quy wéc xa héi nhat dinh vi ban than xa
hoi "ch&p nhan" ching, nhwng diéu nay khéng cé
nghfa la nhitng ngudi khéng chap nhan nhirng
quy wéc ndy phai thay ddi, (vi du: xu hudng tinh
duc va’hodc ban dang gi¢i cta ho).

Nhirng gi phai thay ddi lathai dé xa hai tiéu
cwe, ky thi va phan biét déi xtr v&i nhirng
ngwoi khdng tuan theo nhitng khuén mau
hoac vai tro gi&i tinh nay.

(11

"Téi da quyét dinh khong tiét 16 ban
dang gi¢i clia minh véi hdu hét cac
ddng nghiép hoac Ianh dao céng doan
vi ho cé thanh kién va thiéu sw hé tro
tich cwe."

Linh vwc Giai tri va Truyén thong Bj don
Hoa Ky®

https://es.breakthecircle.org/descargas/es/discriminacion/uniguideto%20lgbti_es.pdf

- Huéng dan ngon ngir phi phan biét giéi tinh cda UN Womenhttp://onu.org.gtwp-content/uploads/2017/10/Guia-lenguaje-no-sexista_onumuijeres.pdf
6 - B&o cdo vé quyén va nhan thic cua ngudi lao dong cua LGBTI+. Cong doan toan cau Uni
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/Igbti-report/LGBTI_Workers_Rights_and_Perceptions_Report_es.pdf
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Phan tom tat

Trong tt ca cac xa hoi loai nguwoi déu c6 nhivng
hinh thirc thwe thi quyén lwc khac nhau. Cac méi
quan hé quyén lyc luon kéo theo sy bat binh
dang, c6 thé la gitra hai nguoi, gitka cac cong
ddng va tham chi gilra cac quoc gia. Mot sb hidu
hién cGa nhixng moi quan hé quyen lwc nay dan
dén viéc coi mot sé nhém nhét dinh 1a "th4p kém"
vi nhitng ly do nhw séc tdc, gidi tinh hodc ban
dang gioi.

Bt clv ai c6 kha nang thuc thi quyén lyc dbi voi
nguwoi khac sé cé nhleu ngudn tai nguyén nhiéu
hon nhitng nguwdi cdp dudi, theo phwong trinh
nay.

Bao Iwc va lam dung trén co’ s gi&i thé hién
va duy tri méi quan hé quyén lwc bat binh
dang trong lich st gitra phu niv va dan ong.
Viéc coi trong nam hon ni cé tac dong khac nhau
dén sw phat trién ctia con ngudi theo gidi tinh vi
né dat phu nir vao thé béat loi; dat phu niv & vi tri
clp dwdi dbi voi cac ddng nghiép nam cla ho;
can tré ho tiép can cac quyén chinh tri, xa hoi,
van héa va kinh té; va ngan can ho c6 mot cuéce
sbng day du.

Méc du bao lyc ddi vai phu nir va tré em gai ngay
cang phd bién, nhwng viéc phi tw nhién héa vai
trd gidi gilip chuing ta suy nght vé nhitng bt binh
déng x& hoi ma nam gidi, tré em trai va thanh
thiéu nién phai ddi mat, nhirng nguoi ciing bj dat
& vi tri thép hon vi ho khdng tuan theo vai trd va
khuén mau gidi.

12- Huéng dan tap hudn Cong doan vé Cong ware 190 ctia ILO va Khuyén nghi 206

BAO LUC VA QUAY RGI TAINOT LAM VIEC

Pha v& chu ky c6 nghia la loai bé nhitng bét
binh dang cho phép bao lwc xuéat hién. va
b&ng cach loai b6 bao Iwe, diéu d6 c6 nghia la
pha bé cac méi quan hé quyén Iwc bat binh
dang ma né duy tri.

—~

BAT BINH DANG BAO LUC

| 4
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»» BANG HOAT PONG

He Nguyén nhan cta bao lyc
va bao lyc trén co s& gidi:

HOAT DONG1

» MUC TIEU: P& phan anh vé niém tin clia chinh
chling ta va nhirng mé hinh van héa trong cuéc
sbng va né c6 thé gan cho moi ngudi vai tro
nhét dinh.

Phan tich y twdng cta chinh minh va suy
ngam cach dung y twdng d6 dé c6 thé stra doi
va bd sung.

»» THO'I GIAN HOAT DONG: 1 gioy

> TAI LIEU
“Pha vong vay! chéng bao luc vé gidi"
video
https://www.youtube.com/watch?v=VV9PZ4asJFQ
&t=2s

- Noi ban c6 thé chiéu video

- Gidy nhé' hoac thé gidy c6 hai mau

- Mét noi ma ban cé thé treo/ding cac thé/bai
- But/bat chi

» CACH THUC HIEN

Trudce khi chiéu video cong khai, phét 5 thé/gidy
nhé mdt mau va 5 cai mau khac cho méi thanh
vién trong nhém. Trong mét thé mau, nguoi tham
gia nén viét ra nhitng dac diém thuwong duoc gan
cho nam gii, bao gdm hanh vi va vai trd. Trén cac
thé mau khac, cling lam tuong tw dbi véi ni gidi.
Sau khi diéu nay dwoc thwe hién xong, nguoi
didu hanh sé& dan céc thé vao hai c6t, mét cho
nam va mot cho nir va cho ca nhom xem.

*(trong trwong hop hoat dong dwoc thyc hién
trwc tuyén, méi thanh vién sé ghi cac dac diém
Va0 2 cot trén mot t& gidy va ngudi didu hanh sé
ghi lai réi chia sé v&i nhém).

13- Huéng dan tap hudn Cong doan vé Cong wére 190 ctia ILO va Khuyén nghi 206
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Sau khi video dugrc chiéu, ca nhém sé quay lai thao
luan vé cac danh sach da dwoc 1ap trwdre do.

> CAU HOI HWONG DAN

Nhom nghf gi vé& nhiing danh sach nay?

Co6 didu gi ho mudn thay ddi khéng? Diéu gi? Tai sao?
Cé dac diém nao chi xuat hién & mot bén ma
khong xuét hién & bén kia khéng? Chiing c6 thé

la dac trwng cda cé hai cot khdng? Ho dwoc gan
cho méi ngudi vi gidi tinh ctia ho hay la dinh kién
gi6i do XA hoi 4p dat?

Céc dac diém va vai tro duoc giao cho méi gidi tinh,
Ho c6 binh dang vé& quyén Iuc hay cé nhiing déc
diém, vai trd hodc hanh vi ¢ nhiéu quyén luc hon
hoac tao ra nhiéu ngudn lwc hon?

Khac biét quyén Iwc gép phan vao bét binh dang
gi6i va bao lwc nhw thé nao?

Cubi cung, nhém sé tém tét vé& nhitng gi da
thdo luan va nguyén nhan clia bao lyc gidi
trong x& hoi, sau dé sé dwoc viét ra cho ca
nhém.

@

0O 0 @
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Bang tai nguyén 2 l"

® Nam tinh dwoc dinh nghia nhw thé nao trong xa héi cua ching ta va cach nam gidi
c6 thé thiic day thay déi dé x6a bo bat binh dang gi¢i va bao lwc:

Video "Ban cé du dan 6ng?" https://www.youtube.com/watch?v=GBFwvwcQcD4

® Bao lyc tinh vi nhat: bao lwc ky hiéu.
Video https://www.youtube.com/watch?v=HtywZ50gQxA

Video cho thay rd rang dlnh kién vé gi¢i dwoc sao chép trén cac phwong tién truyén
thong nhw thé ndo va van nhw cach day 50 nam, tai tao sw bat binh dang va tao
ra bao lwc dbi véi phu nir va bé gai.

Hwéng dan vé& bao luc ky hiéu va truyén thong déi voi phu niy va tré em gai
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/PROGRAMA_UNI_violencia_es.
pdf

® Coéngddng LGBTI+1a mét trong nhitng nhém bi anh hwéng nhiéu nhat béi bao lwe
dwa trén gi&i tinh
Hwéng dan KHONG PHAN BIET - UNI LGBTI+
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/discriminacion/uniguideto%20lgbti_es.pdf

B4ao cdo V& quyén va nhan thic cla ngudi lao déng LGBTI+

https://es.breakthecircle.org/descargas/es/Igbti-report/LGBTI_Workers_Rights_and_
Perceptions_Report_en.pdf
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Nhu ching ta da thdy, bao Iwc va quéy réi phat
sinh ttr cac méi quan hé quyén lwc khong
binh déng, trong dé nhiing nguoi co nhiéu
quyén lwc hon st dung ching dé& chdng lai
nhirng ngudi cé it quyén lwc hon.

Trong thé gidi viéc lam, c6 moét hé théng cac mébi
guan hé th bac dworc tao ra béi cac vai tro khac
nhau gitra moi ngwdi trong td chirc. Nhirng vai
trd nay giao nhiéu quyén lwc hon cho mot sé
ngudi so véi nhitng nguwdi khac. Piéu nay khong
¢6 nghfa 1a hé thdng phan c&p trong mét cong ty
vbn di 1a noi tao ra bao Iwc. Nhwng sy bat binh
déng nay, cling voi nhirtng bat binh dang khéac,
chang han nhu bét binh dang dya trén gici tinh,
sac toc hodc khuynh hwéng tinh duc, co thé dan
dén bao lwc va quay roi ddi v&i nhitng nguoi cd
it quyén lwc hon.

De doa va bat nat” Ia nhirng hinh thirc bao lyc
phd bién nhét tai noi lam viéc, va mac du cé thé
xdy ra gitva cac déng nghiép cung cap bac,
nhwng né thwong xay ra gitba nhirng nguoi lao
dong co thi bac khac nhau.

Mat khac, c6 nhirng cong viéc ma nguwoi lao dong
thiéu cac quyén co ban hoac khong duoc béo vé
hon do tinh trang coéng viéc cua ho, chéng han
nhw nhan vién khong chinh thirc, tam thoi hoac
hop ddng, ngudi gitp viéc gia dinh, tinh nguyén
vién, thuc tap sinh, v.v.

BAOLUC VA QUAY RGI TAINOT LAM VIEC

IEE)s A0 LUC TAINOI LAM VIEC

Phu ni¥ la déi twong dai dién nhiéu nhat trong loai
cong viéc bap bénh nay, va do dé dé bj bao luc
va quay réi hon.

> Trén toan thé gi¢i, phu ni kiém duwoc it tién
hon nam gigi. & hau hét cac quéc gia, trung binh
phu ni chi kiém dworc 60 dén 75% tién lwong cla
nam gioie.

» Phu nir c6 nhiéu kha nang lam cong viéc lvong
thdp va coéng viéc chadm séc khéng dwoc tra
lwong; ho c6 nhiéu kha nang tham gia vao cac
hoat dong néng suét th&p va lam viéc trong khu
vwe khdng chinh thire va it c6 khd nang chuyén
sang khu viec chinh thirc hon nam gidi.

> Cong viéc cham séc khong lwong cda phu niv
yéu cau trach nhiém khong twong xing. Phu nik
danh nhiéu hon nam gidi tr 1 dén 3 gio dé lam
viéc nha; nhiéu hon tir 2 dén 10 1an thei gian méi
ngay cho viéc cham séc (dbi véi tré em, nguoi
gia va nguwoi bénh), va it hon tir 1 dén 4 gio> méi
ngay cho cac hoat déng thj truong®.

Khi moi nguoi bi phan biét déi xt hodc bat binh ddng vi nhiéu Iy do (vi du nhw phan biét déi xtr dwa
trén gi¢i tinh va séc téc cling maét Iic), nd sé tao ra mot loai phan biét dbi x&» xen k& ma céc td chire
c6ng doan phai tinh dén khi thuc day cac chinh sach hda nhap va binh dang. Nhi*ng ngwoi bi anh
hwéng boi sy phan biét déi xt kép nay thay minh & mot noi co sw bat binh dang Ion hon, lam tang

nguy co bao Iyc va quay roi.

7 - Mdc du cac thuat ngi | 'bét nat' va ' quay 16i dao dirc’ thuong duoc s dung thay thé cho nhau, nhung trong céc tai ligu chuyén nganh,
bét nat chd yéu dé cap dén hanh vi quay roi ca nhan trong khi quay roi dao dirc aé cap dén mot nhém cong nhan lién két voi nhau dé

qudy 16i hodc lam dung mét cong nhan, Moi

viéc an toan va lanh manh, khong c6 bao

uc va quay roi. ILO 2020

m |
8 - Cong dir liéu gioi cua Ngan hang Thé gidi. http //3atalop|cs worldbank. org/genderlkey%Z gender%:20 Viéc lam%z20indicators

9 - Bao cao Phat trién Con nguoi, 2012, tr. 80.
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Al THI HANH BAO LUC
TAI NOI LAM VIEC

Nhing ngudi gay ra bao lwc cé thé 1a mot phan cda td chire hodc bén ngoai to chire. Chia khoa la
tim ra dau & co ché cho phép ngudi khac gay ra bao lwc bt ngudn tir cac méi quan hé quyén lwc
khong binh dang.

> NGUOI CO THE TQI PHAM: ) )
nha tuyén dung, ngwdi quan ly, ngwdi gidm sat, ddng nghiép, ddng nghiép, v.v.

Phd bién hon trong cac cong viéc lién quan dén dich vu khach hang, (ban
1&, du lich, kh&ch san, cham séc strc khde, v.v.).

khach hang, bénh nhan, lién hé kinh doanh, nha cung cép va céng chiing néi chung.

Phan c6ng va tb chirc cdng viéc; méi trwdng lam viéc; va cac chinh sach va bién phap trong cong
viéc, ngay ca nhirng chinh sach va bién phap da dwoc tao ra d& ngdn chén va bao vé; cé thé gitp
xac dinh xem noi lam viéc c6 phéat sinh bao lyc hay khong.

Viéc thiéu co ché khiéu nai, t6 cao 16 rang va rao can gia nhap cong doan co thé tao diéu
kién cho bao luc va quéy réi phat trién manh.

Nhirng cach hanh vi bao luc
Pham vi clia cac hanh vi lam dung tai noi lam viéc la rat Ion.

Chling c6 thé bao gém:

- B4p bénh trong cong viéc duoc sap xép
- Khéng cho ngwdi lao dong nghi viéc

- Co lap khi lam viéc

- Gilr lai thong tin

- Giao nhiém vy khéng diung mo ta cong viéc
- Dai héi nhitng muc tiéu va thoi han bat kha thi o ‘
- Giam sat hoac canh chirng qua dang

- Ep budc moi ngwdi lam viéc vao nhirng thoi

gian khoéng pht hop, mét cach khéng can thiét,
(diéu nay c6 thé khién viéc di lai/di lam tré nén
nguy hiém hon, dac biét 1a déi véi phu ni)

- Buéc di du lich khong can thiét

- Khéng cho ho st dung phong tdm

- Gilv lai gidy t& nhw hd chiéu (trwong hop phd
bién dbi voi ngudi di cw va ngudi gilp viéc gia
dinh) a ™

equal
opportunities
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- Bao luc thé chét (bt ky hinh thirc ndy anh hudng dén sw toan ven vé thé chat ciia mot ngudi),
- Bao lyc tam Iy (Iam nhuc, qudy réi, lang ma, the o hodc bé mac)
- Bao Iyc tren mang
- Qudy rdi tinh duc, (b4t ky hanh vi tinh duc nao, cb gang thwe hién hanh vi tinh duc, nhan xét hoac dé
nghi tinh duc khéng mong mudn, hodc hanh dong chao m&i hodc st dung tinh duc ctia mét nguoi thong
qua sy ép budc clia ngudi khac, bat k& mbi quan hé clia ngwdi dé véi nan nhan, [... ] (WHO, 2002,
trang 161).

- Bao lyc gia dinh (xem Phan 4)

Néu chiing ta nghi vé danh sach nay tir mot quan diém gioi, tire 1a néu chiing ta da thém vao tinh trang
b4t binh dang quyén lwc trong mat té chirc, co’ cau bat binh dang gitra nam va nl xuat phat tir linh vire
xa hoi, ching ta sé hiéu tai sao phu ni lai 1a doi twong dé bi bao lwc va quay roi nhatte.

Bang chung cho thdy nhirng phu ni 1am nhing cong viéc khong dwoc coi la "ni tinh” theo truyén théng
hodc cé dwgc nhirng vi tri cao thwong phai doi mat véi bao Iwc va quay roi.

17- Huéng dan tap huan Cong doan vé Cong wéc 190 clia ILO va Khuyén nghi 206
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Khi phy nir bdo cao nhirng St cd nay, ho tpwc‘yng nhén'du’c_rc sw im lang, phét [O’ hoac khong tin; mirc do
nghiém trong cta cac cudc tan cong co thé bi giam xuong; hoac ho dwoc néi rang nhiing gi ho phai chiu
chang qua chi la “mét tro dua” hay “mét 107 khen”, dac biét trong nhivng trwdng hop bi quay roi tinh duc.

Pay la ly do tai sao nhiéu phu nﬁj ngai bao céo cac trup’ng hop bao lyc va quéy réi tai noi lam viéc (vaca
bén ngoai noi lam viéc, vi thuc té rat it ngudi in va nhieu ngudi khdng tin vao cac cau chuyén cta phu niy
la phd bién trong xa hoi).

Nhin chung, nhitng nguoi bj bao Iwc va quy réi tai noi lam viéc déu ngai tb cao ké gay han vi so mét viéc
lam, so bi ché giéu trwéc mat ngwdi khac hoac lam téang thém sy dau kho cho ho.

10- Vi nhw chiing t6i da gidi thich trudc d6, nhiing ngudi thuge cong déng LGBTI+
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Ai la nguoi co
nguy co cao nhat?

Bao lwc va quay rdi tai noi 1am viéc c6 thé xuét
hién & bat ky Iinh vuc, nganh nghé hay cong viéc
nao, tuy nhién, quan diém vé gioi rat huu ich @&
suy nghi vé& dia diém phu ni dé chiu ton thuong,
lién quan dén céc loai cbng viéc, loai hinh nghe
nghiép va mrc dd bap bénh ctia mot sé cong viéc
nhét dinh, didu dé gitp chung ta suy nghi vé& noi
dé& xuét hién tinh trang bao luc.

CA4c cong viéc bao gdm dich vu khach hang/cham
séc bénh nhan c6 kha néng khong an toan néu
khéng c6 chinh sach phong ngwa. Bao lyc va cac
méi de doa tr khach hang phé bién trong cac linh
vire ban 1é, ngan hang va nganh an ninh bao vé
hon cac nganh khac.

ﬂMét khac, nhirng cong viéc dién ra trong gia dinh Commented [MOL1]: Ban c6 thé chup anh nha hang, d6

ban st dung trung tam cudc goi? Nha hang 1a IUF

hoac noi lam viéc mét minh cling co nhiéu rdi ro
hon. Bay la trwdng hop cla cac cong viéc cham
séc, cling nhw cac cong viéc gilp viéc nha,
nhirng céng viéc thién vé& cho phai niv.

Céc cong viéc dién ra trye tuyén, chang han nhu
trén cac phwong tién truyén thdng, c6 nhiéu nguy
co bi bat nat trén mang hoac bao Iyc va quay roi
trén nén tang sb hon.

Diéu kién lam viéc bép bénh, thdi gian lam viéc
bé&p bénh va cong viéc chinh do nam gi¢i dam
nhan & nhirng bién sé khién noi lam viéc tré nén
rdi ro hon.

Cuéi cuing, cac hinh thirc phan biét ddi xt xen
ké!, chdng han nhw phan biét déi x&r dwa trén
tang 16p, chaing toc, tudi tac, tinh trang di cw hoac
tinh trang khuyet tat, c6 thé khién nguy co bj bao
lwc va quay roi cao hon, dong thoi gap kho khan
trong viéc tiép can sy hé tro' can thiét.

11- De cap dén tinh huéng trong do nhiéu yéu té phan biét dién ra déng thoi, tao ra mét hinh thic phan biét cu thé. Mét vi
du vé diéu nay: s phan biét déi xcr ma mét phu né¥ Di-gan phai chju, 1a két qua cta st két hop gidia gici tinh va nhém
dan téc, va tao ra mét diéu dac biét, duy nhat, khac véi sir phan biét déi xi» ma nhiing ngusi phu nir khéng phai 1a Di-gan
va dan éng Di-gan phai chju."

Da phan biét ddi xi- géc nhin tir luat nhan quyén qudc té: truong hop phu ni di ci. ECLAC 2016
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HAau qud cda bao lyc va quay réi

“...bao lyc va qudy rdi tai noi lam viéc lam anh
hwéng dén stre khde tam ly, thé chat va tinh duc,
nhan pham ciing nhu méi trwéng gia dinh va xa
héi ciia mét con ngudi...” (C190)

Nhirng nguwdi bi bao lyc c6 thé gap nhiéu véan dé
vé strc khde thé chat va tinh than do hau qua ctia
nhirng tinh hudng nay.

> Hau qua vé tinh than

Ttrc gian, lo 1&ng, séc, so hai va céng thang, réi
loan lo &u sau chan thwong, trAm cam va lo
I&ng.

Mét dong lwc, tinh than va khat khao lam
viéc hiéu qua.

Mat s tw tin va long tw trong,cam

giac bj co lap.

> Hau qua vé strc khoe thé chat

R6i loan gidc ngl, dau dau va dau nia
dAu, tang nguy co mac bénh

bénh tim, rdi loan tiéu hoa,

giam thé lwc va dau nhirc xwong, tat ca
déu lién quan dén lo lang va cang théng

> Hau qua vé tinh duc va strc khée sinh san
Ton thwong thé chét tic thi, hodc tham

chi méat tin mang do bj hanh hung, ham
hiép hoac ty t&r

Va vi tt ca ching ta déu la mét phan cta cau
tric xa hoi, bao lwc va quay réi cling cé nhirng
hau qua trong cong viéc va méi trirong xa héi cltia
chang ta.

> Hau qua vé Cong viéc / X& hai

- Vang mét, giam hiéu suét, mat quyén loi,

V.V

- Bi xa& hoi c6 lap

- S khach hang hoac céng chdng néi chung.

- Tac dong tiéu cwc dén thu nhap va phét trién
nghé& nghiép

Ddng nghiép ciing cé thé bi cang thdng va so
hai.
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Sy vang mat hogc hiéu suét lam viéc kém cua
nguwoi bi quay roi/bao Iwc co thé dan den khoi
lwong cdng viéc clia cac dong nghiép khac bij tang
Ién.

Chi phi cho ngwoi st dung lao dong.
-Téc @6 thay thé nhan vién cao, nhan vién
vang mat, nghi 6m téng va chi phi thuong tat
dai han
- Tang nguy co sai sot va tai nan
- Tinh than, hiéu suét thdp, méat ndng
suét va dong lyc.
- Chi phi phap ly bao gém diéu tra, trach nhiém
phép ly va gidi quyét sy viéc
- Tén that uy tin cong ty khi khach hang trai
nghiém dich vy kém.

Chi phi cho Nha nwéc
- Chi phi phuc hédi dai han cho nhitng nguoi
séng s6t
- That nghiép va tro cap x& hoi va quyén loi phuc
hdi chtrc nang
- Toa an va chi phi hinh sy
- Cham sdc va tw van strc khde
- Tén that GDP do nguwi lao ddng mét viéc 1am
¢6 thu nhap cao
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“ Céc thanh vién cua chung téi thurong
la nan nhan cda lam dung céng khai.
Chlng t6i muén ngudi st dung lao
dong cam két chdm dut lam dung va
bao lyc. Chung téi dang xem xét cac
bién phap sé két hop van dé nay nhw
mét vén dé cén déu tranh trong nganh
trén co sé lau dai va lién tuc.
~ Juliacéo
Pho thw ky Quéc gia,
SDAChau Uc
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TOM LUOC

D& bao lyc tiép dién, hai yéu t6 can thiét phai co:
sy bat binh dang vé nguén luc va sy bét binh
dang nay phai dwoc st dung nhw mét céng cu dé
gay hai hoac de doa nguoi khéac.

Tai noi lam viéc da tén tai mot hé théng phan cap
phan cong cac vai tro khac nhau duoc giao it
hoac nhiéu quyén lyc hon.

Khi hoi tw da sw bat binh déng va quan hé quyén
lwc, moi ngudi dé b bao Iwc va quéy rdi hon.

Bao lwc c6 nhidu hinh thirc va nhirng ké gay ra
né ciing rat da dang va phong phu, nhung ching
ludn tai tao cAu tric bat binh dang vé nguén luc
va quyén lyc, didu nay cho pheép chting thic hién
tiép hanh vi bao luc va quéy rbi.

Chinh vi vay can phai ap dung

“ luat, quy dinh va chinh sach dam
bao quyén binh d&ng va khéng bj
phan biét déi xtr trong cong viéc va
nghé nghiép, ké ca ddi v&i lao dong
ni, cling nhw d6i v&i ngudi lao
dong va nhirtng ngwoi khac thudc
mét hodc nhiéu nhém hodc thudc
nhém dé bi tén thwong trong hoan
canh dé& bi tn thuwong bi anh
hwédng mot cach khdng can xing
b&i bao lwc va qudy réi tai noi lam
viéc. Diéu 6 cua Hiép dinh 190

Lam viéc trong méi treong khong c6 bao lyc va
quéy réi, bén canh quyén con nguoi ma moi
ngwoi nén duoc huong, con gop phan tang nang
suat cho cong ty va cai thién x& hoi; gitp dat nwéc
thinh vwong hon, cong bang hon va binh déng
hon.
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»» BANG HOAT PONG 2

e Bao lyc tai noi lam viéc, nguyén
nhan va hau qua.

> MUC TIEU: Th&o luan va suy nghi vé cac yéu
to can thiét cho s tdn tai cla bao lwc tai noi
lam viéc va dé phat hién hinh th&c bao lwc
xay ra trong t6 chtrc.

» CAQH THYC HIEN
Chiéu video: Bao lwc & noi lam viéc
https://lyoutu.be/VmswHjRioeg

Chia nguwoi tham gia thanh cac nhém nhd. Bua
cho ho mét ban sao clia cac cau hdi sau day dé
thao luan va sau do chia sé va trao ddi cac cau

tra 1.

» CAU HOI HUONG DAN

1 Céc loai bao e va quéy réi ma nguoi lao 5. Sy sap xép cong viéc, hé thng va cu triic nhw
dong trong finh viee, nghé nghiép hodc noi lam thé nao lam tang kha nang xay ra bao lwc?

viéc clia ban phai doi mat (vi du: lam dung thé ’

chat, bao Iyc tam ly, quay roi tinh duc) la gi? 6. Tac dong doi v&i nan nhéan la gi?

2. Ail la thi pham ctia bao lwc, tai sao? 7. Tac dong dén noi lam viéc clia ching ta 1a gi,

cong doan va cong dong ctia ching ta?
3. Nhitng ngudi bi anh hwéng la ai? Ai trong finh viee
d6 dé bj ton thuong nhét hoc phai déi matvoirdiro 8 Nhizng hanh dong nao co thé duoc thuc hién
I&n nhéAt? dé ngan chan nhirng tinh hudng nay kéo dai?

4. B4t binh dang vé quyén luc la gi ma dén
deén sw bao lwc va quay roi nay?

(1] ] [«
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»» BANG HOAT PONG 3

e Quay rdi tinh duc: Ban biét
nhirng gi?

> MUC TIEU: Nang cao nhan thirc vé& mot trong
nhirng trwdng hop bao lwc phd bién nhat dbi
véi phu ni tai noi lam viéc: quéy réi tinh duc.
Phan anh vé& mdc d6 ching ta biét vé cha dé
nay va gidi quyét cac cau héi va nghi ngo.

» TAI LIEU )
- Ban sao bang cau hai va phiéu tra
1&i.
- Bat/but chi

» CACH THUC HIEN

Trinh chiéu video sau
https://iwww.youtube.com/embed/HuOzollf3Rw

Sau do, phat bang cau héi sau day cho nhirng nguoi
tham gia.

Khi moi nguoi da tu tra 104, nguoi huén luyén
sé dwa ra cau tra o] dung cho ca nhém. (Moi
nguoi khong can chia sé cau tré 1oi cta ho, y
twdng la dé méi ngudi tham gia suy ngdm vé
kién thirc clia ho).

Sau khi thire hién, moi nguoi sé thao luan xem ho
c6 nhan thirc duoc diéu gi ciu thanh quéy réi tinh
duc va néu dwoc nhirng didu d6. Nhém sé giai
dap nhitng thdc mac clia thanh vién.
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e Quay rdi tinh duc noi la, ban biét dwoc bao nhiéu?

Cau tra 16i clia ban 1a riéng tw va bi mat. Ho khong can phai chia sé véi bt ct ai.

> 1. Mirc 46 nghiém trong clia quéy ri tinh duc
da dwoc phong dai. Hau hét nhiing truong
hop duwgc goi la quay rQi thwe ra la mét hinh
thirc néi qué gitra cac dong nghiép.
That/ Sai

> 2. Néu mot ngudi chi dua gien vé tinh duc hodc
ham y tinh duc va khéng tim cach xdc pham hoac
lam ngudi khac khé chiu, thi didu do khong thé bi
coi la qudy réi tinh duc.

That/ Sai

> 3. Néu ai d6 khdng phan nan vé& hanh vi xtc pham,
cothéla do hanh vi @ duoc hoan nghénh va didu
do khéng cau thanh hanh vi quay roi.

That/ Sai

> 4. Quéy rdi tinh duc tai noi lam viéc c6 thé xay
ra:
* Tai noi lam viéc
* Tai cac sy kién xa hoi lién quan dén cdng viéc
« Gilva nhiing ngudi lam cuing ché
- Gilva cac dong nghiép ngoai cong viéc
* Tai c&c hdi nghi, khdéa dao tao hodc cac cudc hop
« T4t ca nhirng diéu trén

> 5. Ai ¢6 thé thwe hién hanh vi quay réi tinh duc tai noi
lam viéc?
(Panh d4u cac cau tra 161 dling)
 Nguwoi quan ly hodc ngwdi co vi tri thtr bac khac
+Péng nghiép & moi cap do
* Khach hang
» Thanh vién cung gidi tinh

> 6. Quay rdi tinh duc chi anh huwéng dén phu ni
That/ Sai

> 7. Céch tot nhéat dé cham dut quéy réi tinh duc 1a phe
|& va no sé tw bién mat.
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> 8. Néu mot ngudi da chap nhan nhivng |6 tan tinh vé
¢6 xu hwédng tinh duc tir mét ngudi nao do trong qua
kht, thi khong thé bao cao vé hanh vi quay réi tinh
duc ctia ngwoi dé trong twong lai.

That/ Sai

> 9. Néu mot ngum phu n& mac quan o hd hang, cd
4y khong thé phan anh vé viéc bj quéy rdi tinh duc.

That/ Sai

> 10.,Vé,ngoai hodc ct chi tho tuc khong céu,thanh
guay rdi tinh duc. Ban phai dung cham co thé hoac
néi chuyén véi ngudi do.

That/ Sai

> 11. Cp dwdi bi quan Iy de doa tra diia néu anh 4y/ co
&y ttr chédi nhirng 161 tan tinh vé tinh duc, diéu nay cAu
thanh qudy rdi tinh duc, ngay ca khi diéu de doa chua
dwoc thwe hién.

That/ Sai

> 12. Quéy réi tinh duc c6 thé xay ra thong qua thw dién
tlr hodc mang xa hai.

That/ Sai

> 13. Méi quan h¢ lang man gitra nguoi quan Iy vacap
dwdi la quay rdi tinh duc.

That/ Sai

5 . Mot ngudi cham vao ngudi khac theo cach lién

>14M‘t’ oich z »0i khac th ach lié
quan Qén tinh duc chi mét lan khéng thé pham toi
quay roi tinh duc.

That/ Sai

> 15. Néu mét ddng nghiép treo ap phich khiéu
dam trong khu vurc lam viéc cla ban, dé latrong
pham vi quyén cua ban.

That/ Sai
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DAP AN.

1 SAIl

Quay réi finh duc khéng lién quan gi dén tan tinh
hoac quan tdm xa hdéi thywe sw; nguwoc lai, nd gay
khé chiu va thuwong khién ngwoi nhan so hai va b
xuc pham.

2. SAl

Van dé then chét trong viéc xac dinh liéu cé hay
khong viéc qudy réi tinh duc la cach ma nguoi
nhan hanh vi dé nhan thirc va trai nghiém, bat ké
y dinh cia ngwdi thye hién.

3 SAl

Hau hét cac nan nhan d&u gitr kin sy viéc vi ho
thuong thdy minh & trong mét tinh huéng dé bi tdn
thuong. Trong nhiéu truwéng hop, nan nhan s bi hay
hoai sw nghiép hodc tham chi mét viéc lam néu ho
béo c4o hanh vi quay réi.

4, TAT CANHUNG PIEU TREN
5 TAT CABEU LA SU THAT

6. SAI

Phu ni¥ bj anh hwéng nhidu béi quay réi tinh duc
tai noi lam viéc, nhung né ciing &nh hwéng dén
nam gid¢i; dac biét la nhirng ngudi bi xa hoi coi la
khong tuan theo khuén mau nam gidi phd hién.

7. SAI

Quéy réi tinh duc khong phai la vé tinh duc. D6
la v& quyén lwc. Néu nan nhan khong bao cao
ké quéy réi, ho sé tiép tuc va thyc hién nhiéu 1an
loai hanh vi nay.

8. SAl
Quay réi tinh duc 1a bét ky sw chd y tinh duc ndo ma
khéng mong muédn. Chi vi né da hodc dang duoc
chao don tai mét thoi diém khdng co nghta 14 sau nay
no khoéng thé gay kho chiu hoac de doa cho cung mét
nguoi.
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9. SAI

Quéy rdi tinh duc khéng bao gi¢ la 16i ctia nan nhan.
Nguwoi duy nhat chiu trach nhiém Ia ké quéy réi. Trang
phuc ma moi ngwdi chon & dé thé hién ban than,
khong thé dwoc str dung nhw mot cai ¢ dé bién
minh cho loai hanh vi nay.

10. SAIl

Quéy réi tinh duc khong chi 1a hanh déng dung
chamthan thé ngudi khac. Hanh vi nay c6 thé bao
gom céc ctv chi, binh luan, liéc hogc nhin cham
cham va nhirng cau hdi xam pham vé cudc song
c& nhan.

11.DUNG
Dung. Néu céc méi de doa la dang ké& va nghiém
trong, chiingcé thé ciu thanh quéy réi tinh duc.

2. BUNG

Néu mét nhan vién quay réi nguoi khac, hodc néu
bénh nhan/khach hang quy rdi nhan vién, thi du
viéc do xay ra qua mang xa héi, email, dién thoai
hodc bén ngoai noi lam viéc, hanh vi nay van la
hanh vi quéy réi va 1a mot van dé tai noi lam viéc
can dwoc xem xét nghiém tuc.

13. SAI

Maét méi quan hé Iang man can phan biét nhivng
khoanh khéc va tinh hubng than mat giva
nhirng ngudi c6 mdi quan hé do.

14 BUNG o
Moét sw co tjép xuc khc“)ng mong muon néu c6 sw xuc
pham du dé bi coi la quay réi tinh duc.

15. SAl
Quéy réi tinh duc c6 thé bao gém hién thi man hinh, &nh,
lich hoac do vat gay khé chiu cho ngudi khac.
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Thé Tai Nguyén i

® Huoéng dan Coéng doan phong chéng quay réi tinh duc tai noi lam viéc.
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/8m/booklet1-8-of-march-es.pdf

® Huéng dan clia Cong doan vé& Ngan ngira va Chéng Quéy rdi Tinh duc tai Noi lam viéc.

SACH HOAT BONG VA TAI NGUYEN
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/8m/booklet2-8-of-march-es.pdf
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Trong lich st¥, bao lwc gia dinh da dwoc giai quyét
nhw mét van dé riéng tw. Tuy nhién, do hoat déng
clia cong doan va cac tb chirc xa hdi, van dé nay
da va dang anh hwéng rd rang dén thé gisi viéc
lam.

Vé van dé nay, 1&i néi dau cia Cong wéc

190 thtra nhan nhirng tac dong phu tiéu cwrc ma
bao Iwc gia dinh c6 thé gay ra ddi véi noi lam viéc
néi chung; va d&c biét, lien quan dén cong viéc,
nang suét, strc khde va an toan.

Bao lyuc gia dinh c6 thé anh huong dén cong
viéc cua nan nhan theo nhirng céch sau:

2 Khéng thé di lam hodc dén muon

>Bi quay réi hodc bat nat tai noi lam viéc béi
ké gay han cta ban

> K& bao hanh khong cho nan nhan di lamhoac ti
chéi thu nhap ctia nan nhan.

> Lo l&ng hoac khéc tai noi lam viéc

> Khé khan trong quan ly khéi lwgng céng viéc
va dap trng cac ky han

> Che day nhirng gi dang xay ra

> Can tré hiéu suét cianghia vu ctia ngudi b
nani2,

Tt ca nhirng didu nay co thé dan dén viéc mot
ngwdi mét viéc lam, didu nay 1am tang tinh dé bi
tdn thwong clia ho, b&i vi viéc mét di s doc lap
vé kinh té khién ho khong thé thoat khai bao Iwc.

BAOLUC VA QUAY RGI TAINOTLAM VIEC

BAO LUC GIA DINH VA NOI LAM VIEC

Bao |we gia dinh c6 thé thé hién & cac hinh thikc
khac nhau: de doa, ép budc hoac cb lap, lam
dung tinh ca@m, thé chét, tinh duc, tinh than, quay
rdi vé tai chinh va tinh than. N6 cé thé xay ra gitra
nhitng ngwoi c6 méi quan hé than mat nhung
khéng séng cung nhau, nhitng ngudi cé6 mbi
quan hé dong gidi, ngudi chadm séc va nguoi
dwoc cham séc, va gilra nhitng ngudi ho hang
v&i nhau. Nam gidi cling c6 the la nan nhan cta
bao lwc gia dinh, mac du, do cau tric quyen lwe
lién quan den gi¢i ma ching ta da thay, phu niv
va tré em gai la nhitng nguoi dé bj tén thwong
nhat.

Mat khac, bao Iwc gia dinh anh hwéng
dén nguwoi khac tai noi lam viéc.

> Nhirng ké gay hén c6 thé de doa hoac 1am ton
thuwong dong nghiép cda nan nhan. )
> Nguwoi bi bao Iwc gia dinh c6 thé vang mat, tron
tranh dong nghiép, tao ra moi trwdng lam viéc ddc
hai.

> Viéc gidm nang sut c6 thé lam tang ap luc len
cac dong nghiép khac trong viéc dap tng cac
muc tiéu san xuat hoac thwc hién cac nhiém vu
dworc giao.

Bao lyc dwdi moi hinh thie cing anh
“ huwéng dén noi lam viéc: mét phu niv bj
bao Iyt tai nha khong thé tranh khéi viéc
mang nhiig vén dé cta minh dén noi lam
viéc. Do dé, diéu quan trong la phai co
nhing hanh déng tai noi lam viéc.

Ana Sanchez Navarro
Federacion de Servicios a la
Ciudadania de CCOO va
Pho chd tich cda UNI
Europa Women

12 - Théng tin cho ngudi lao déng bj bao luc gia dinh. Lién minh toan cau UNI. https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/guidemembers_es.pdf
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Khuyén nghi 206, di kém va bd sung cho Cong
wéc 190, quy dinh tai didu 18 ctia Cong wéc nay
mot loat cac bién phap cé thé ap dung dé tng
phé va gidm thiéu tac dong cla bao lwc gia dinh,
nhw:

»> a. Cho nan nhan bi bao Iwc gia dinh nghi phép;
> b. Linh hoat b tri cong viéc va bao vé an toan
cho nan nhan cla bao Iwc gia dinh;

»> c. Bao vé tam thdi khai viéc sa thai nan nhan
bao Iwc gia dinh, khi thich hop, ngoai trie nhirng
ly do khéng lién quan dén bao luc gia dinh va hau
gua cla no;

> d. Panh gia rdi ro cGa bao lwc gia dinh lién quan
dén noi lam viéc;

> e. Thiét 1ap mot hé théng gidi thiéu cong khai
cac bién phap gidm thidu bao lwc gia dinh, néu
c6 xay ra; va

> f. Nang cao nhan thirc vé& tac hai ctia bao luc
gia dinh.

hé tai nguyén

@ Thong tin cho ngudi lao ddng bi bao lwc gia dinh. Lién minh toan ciu UNI.
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/guidemembers_es.pdf

® Hudng dan danh cho dai dign cong doan trong viéc hé tror doan vién la nan nhan clia bao luc
gia dinh. Lién minh toan cau UNI.
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/guidedelegates_es.pdf

@® Chinh sach déi véi cong doan truc thudc chéng nan bao luc gia dinh. Uni Global Union
https://es.breakthecircle.org/descargas/es/man/violencepolicies_es.pdf
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»» BANG HOAT DONG

e "Diéu d6 cd thé thay doi
cudc sdng," khéng chi la

mot khau hiéu. > HUPONG DAN DANH CHO NGUOT HPONG DAN

» MUC TIEU: Xac dinh cac giai doan ciia mot Truic'rc khxi chgyérl vd ViéC;ChOACéE nh@m,_pgwé{i
mbi quan hé lam dhng va cac loai bao lyc c6 huong dan c6 thé cing co mot so khai niém ve
thé xay ra T ) T nguyén nhan va céac loai bao Iwc.

Can nhé rang cé thé day la thir thach v& mat
cam xdc va nhirng ngwdi tham gia c6 thé cam
thay khong thodi mai. Hay nhé rang ho cé
quyéen khéng noi gi.

« Thic day sy dong cam déi voi cac nan
nhan cla bao lwc va lam dung.

* Thao luan vé vai tro clia cac td chirc
lao déng va chinh sach ctia ngudi st
dung lao dong trong viéc giup d& moét

ngudi thoét khdi méi quan hé bao Iuc. Nhirng cau hdi sau day cd the gilip phét trién cudc

thao luén:
S TA| LIEU Ai f:hiu tféfh nhiém 0[10 hoan c~énh cﬂa\l\_/lari{:\,

: chinh ¢d ay, chong c6, hay nhirng ngudi khac
trong cau chuyén?
Nh{rng hinh thirc bao Iyc nao da Xuat hién? ching
c6 xuét hién khong dot ngot?
Tac dong clia cudc song riéng tw clia Maria dén
cdng cong noi cd Ay séng la gi?
Vai tro va trach nhiém khac nhau clia nhitng nguoi
lién quan 1 gi @& chdm dut nan bao lyc?
Ho c6 thé da dong vai trd khac nhau khong?
Cbdng doan c6 thé lam gi d& ngan chan hoac cham
dit bao Iyc gia dinh?

- Ban sao cla "vu an Maria"

- Nhitng gidy tréng va viét

- Mot bang mau doé va mét bang mau xanh la
cay

- M6t bat danh dau

>» CACH THU'C HIEN
Chia nhirng nguwdi tham gia thanh 2 nhém
Yéu cau ho doc trvdng hop ctia nhém ho. Nhém
"d6" dwoc yéu cau tim kiém céch thirc xay ra bao
|L_J’9 va thai d6 hoac vai tro gitp nan bao lyc tiép
dién.
Nhom "mau xanh 14 cay" dwoc yéu cau tim kiém
nhing thai @6 hodc hanh déng c6 thé giap cham
dit bao lyc gia dinh.
Sau d6, mdi nhdm chia sé két luan cia minh va
viét trén mdi bang.
Sau d6, nhém c6 thé b sung vao bang cac diéu
can thiét khac
Cudbi cuing, sé c6 mét tai liéu chung vai két luan .
ma cac nhém dat dwoc.

@

0O 0 @

30- Huéng dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 caa ILO va Khuyén nghj 206
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DD Vu Maria

Maria 28 tudi va lam viéc trong van phong cho mot
cong ty du lich.
C6 da két hon véi Juan khi co 20 va anh 23.

Ngay sau khi két héon, Juan ké Maria rang anh &y
sé chiu trach nhiém vé thu nhap cla gia dinh i
c6 &y khong blet tlet kiém va tr gior tr& di, anh ay
sé dwa cho cd 4y sé tién cod 4y can dé mua thirc
&n va db gia dung.

Juan yéu cau bién lai dé& ching minh rang Maria
thyee sy chi tién cho cac nhu cau cua gia dinh.

Maria cé thai. Juan bat dau thweng xuyén néi véi
Maria réng c6 4y rat may man khi ldy dwoc anh
4y, bai vi khong ai khac muén ¢ 4y lam vo vi cd
4y khong biét cach quan ly gia dinh.

Sau khi sinh con trai, Juan bat dau danh dap
Maria, buéc t6i co yéu thwong dira tré hon anh.

Maria khéng blet phai lam gi. Co &y noi chuyén
véi me minh vé nhitng diéu dé va ba dy noi rang
day la "mét phan cta hén nhan" va ba &y ding
vé phia ngudi chdng.

Khi con trgi I&n hon, Jgan cling de ‘doa con trai.
Maria lo lang, nhwng dong thoi tin rang viéc tach
mot dira tré khdi cha me cé thé rat bat lgi.

Maria néi véi mét trong nhitng ddng nghiép than
thiét nhat clia co, rang Juan thuong xuyén danh
dap co &y vacod ay can dugc giup d&. Nguoi dong
nghiép néi v&i co Ay réng nén roi xa ngudi chdng
ngay lap tiec.

Maria ngdy cang vang mét trong cong viéc ma
khong cd ly do chinh dang va sép cla cd néirang
néu tiép tuc nhw vay, ong &y sé phai sa thai co
ay.

Maria khong biét phai di ve dau va phai lam gi.
Khoéng co cong viéc, cudc sbng clia cd Ay sé tré nén
bé tac. Mot ngay no, Maria nhin thay mot to roi clia
cong doan va lién hé véi dai dién cong doan. Co &y
héi co &y nén lam gi néu ai do trong cong ty dang
chju bao Iyc gia dinh.

31-Huéng dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 cda ILO va Khuyén nghj 206

BAOLUC VA QUAY RGI TAINOTLAM VIEC

Dai dién cdng doan yéu cau cung cap théng tin
va s dién thoai cia cac nan nhan trong khu vire
clia c6 4y. Anh 4y ciing giai thich rang cac thong
tin duoc la bi mat, vi vay khong can cung céptén,
nhuwng didu quan trong 1a can phai biét thong tin
dé thong bao cho ngudi giam séat hodc 6ng cha
vi bao lwc ¢6 thé anh hudng dén cong viéc.

Maria cudi ciing thira nhan rang co va con trai b
bao hanh gia dinh. Va rang ¢ ay thuc sy sap b
sa thai vi tinh hudng nay.

Dai dién cong doan co mét cudc gap riéng vai co
&y va dam bao véi co &y rang quyen riéng tw cla
cd ay dwoc bado vé va anh 4y sé hd tro b4t cwr
didu gi c6 thé. Anh ta cung cap cho c6 &y théng
tin vé cac hanh dong dé dam bao an toan cho cd
&y va con trai c6 &y, (chng han nhw ghi nhat ky
vé c&c vu hanh hung, bdo vé céc tai liéu quan
trong, v.v.) va thdc giuc cd ay goi cho dwéorng day
tror giup.

Maria lam theo va c6 mét cudc néi chuyén dai voi
mot phu nl, ngudi nay giai thich rang co &y la
mot trong s& nhiéu phu nir khac bi bao lwc gla
dinh. Ngudi phu nik nay, nguoi dege dao tao aé
giup d& cd ay, cung cép cac ngudn luc vay tuwéng
khac nhau dé gitip Maria va con trai ¢6 4y an toan
hon.

Lan dau tién, Maria trd chuyén cdi mé véi con trai
vé noi s¢ hai doi v&i ngudi chong va nguwdi cha
bao lwc.

Sau vai tudn suy ngh va I&n k& hoach, Maria goi
cho em géi va hai liéu co &y c6 thé chuyén dén
sbng cling em gai hay khéng. Em géi c6 4y lng
ho va hai Iong véi quyét dinh nay.

M6t budi chiéu, Maria thu don @6 dac hang ngay
va cling con trai chuyén dén nha em gai.

Céng doan t6 chire hoi thao tap huén vé quéy réi
va bao lwc cho toan thé nhan vién.

Maria tirng cam thay bi kim nén va thyc té ctia co
ay thay d6i hoan toan.
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BAOLUC VA QUAY RGI TAINOTLAM VIEC

ILO CONG UOC 190 VA KHUYEN NGHI 206
VE BAO LUC VA QUAY ROI TAI NO'I LAM VIEC

Tai sao diéu quan trong la Cong wéc 190 cling

phai cd Khuyén nghi

Cong woce la cong cu phap ly quan trong béi vi
ching rang budc vé mat phap ly doi v&i cac quoc
gia phé chuan chang.

Cong wéc vé Bao luc va Quay réi, (C190), dwoc
bd sung b&i Khuyé&n nghi 206, (R206).

Céac khuyén nghi la nhitng hwong dan khéng
rang budc, cung cép huéng dan quan trong cho
cac chinh phu vé cach thirc thyc hién Cong wérc.
Chung ciing 1& mdt céng cu quan trong dé van
dong va dam phan.

C190 va R206 ndi gi

> 1. DINH NGHTA BAO LU'C VA QUAY ROI TAI NOI
LAM VIEC

“ mat loat cac hanh vi va thoi quen khong
hé chap nhan dwoc, hodc cac méi de doa,
du chi xdy ra mét lan hay lap di 1&p lai,
nham muc dich, dan dén hoac c6 kha nang
dan dén tbn hai vé thé chat tam ly, tinh dyc
hodc kinh t&, va bao gdm bao luc va quay
rbi trén co sé gidi.

32- Huéing dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 caa ILO va Khuyén nghj 206

Dinh nghia nay bao gbém hai yéu tb quan trong:
th& nhét, hanh vi bao gdm moét "tap hop" cac hanh
vi c6 thé dwoc thwe hién doc lap hodc két hop va
c6 thé leo thang theo thoi gian; va the hai, nhitng
hanh vi hodc théi quen nay la "khéng thé chap
nhan dwoc" va gay ra hodc c6 kha nang gay ra
tdn hai vé thé chét, tam ly, tinh duc ho&c kinh té.",
tdn hai vé& tam Iy va tinh duc dadm bao rang tat ca
cac hinh thire bao lwc va quéy réi déu dwoc dé
cap.

C190 &p dung cach tiép can |4y nan nhan lam
trung tam, tap trung vao hanh vi, thwe hanh hoac
méi de doa va tac dong cua chung ddi v&i nan
nhan. Muc tiéu clia céng cu duoc cing ¢6 bang
sw vang mat cdia tha pham, d6 la cach loai b6 moi
hinh thire bao lyc va quay réi trong noi viéc lam,
bt k& ngudn gbc cua ching.

<
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“ nhdm vao ngudi khac vi giéi tinh
hodc gidi tinh cda ho, hodc éanh hwdng
dén nhiing nguoi thuéc mat gidi tinh cu
thé mét cach bat déi ximg, va bao gém
quay réi tinh duc

2. BAO GOM "BAO LU'C GIGI TINH VA QUAY
ROI". LA GI

Viéc dé& cap dén "con ngudi" la rat quan trong,
b&i vi mac di rd rang la bao lwc va quay réi trén
co s& gidi anh hwéng khong ddi xtrng dén phu
n va tré em gai - nhwng né nham muc dich cung
cAp sy bao vé cho tt ca moi nguoi treée nhivng
hanh vi nhw vay.

BAOLUC VA QUAY RGI TAINOT LAM VIEC

Viéc dwa vao "gi¢i tinh va gioi" rat quan trong vi
no tinh dén ca dac diém sinh hoc clia cac ca
nhan, cling nhw mang lwdi cac quan niém duoc
xay dung trong x& hdi v& vai trd clia nam va ni,
nhirng quan niém nay cé thé thay ddi theo thoi
gian. (Xem phan 2 ctia hwéng dan nay).

33- Huding dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 cda ILO va Khuyén nghi 206
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9 Dap tng gi6i c6 nghfa 13 c¢é y st dung cac can nhic vé gioi

dé tac dong dén viéc thiét k&, phat trién, thuc hién va két
qua clia cac chuwong trinh va chién lwoc, chinh sach, luat
va quy dinh, cling nhu cac thoa woc tap the Diéu nay ngu
y mét cach tiép can: phan anh thwe té cua tat ca tré em gai
va phu ni¥; chu y dén nhu cau riéng cta ho; dam bao sy
tham gia cda ho vao qua trinh ra quyét dinh & tat ca cac
cép; coi trong quan diém cua ho; ton trong kinh nghiém cta
ho; va hiéu dwoc sy khac biét vé& phat trién gitra bé gai va
bé trai, phu ni va nam gi6i trong tt ca sw da dang va trong
subt vong doi ctia ching. Muc dich cudi cung | trao quyen
cho tré em gai va phu ni¥, nhdm thic ddy binh dang gidi

trén thuc té va dat duoc binh déng gi¢i"Bao lwc v{a
quay roi trong thé gioi viéc lam: Hwdéng dan ve
Coéng wéce s6 190 va Khuyén nghj s6 206" ILO.
2020

> 3. BAO GOM BAO LUC GIA DINH NHU MOT VAN DE
TAI NOI LAM VIEC,

Luuy rang bao luc gia dinh c6 thé dnh hudng dé ﬁ cbng viéc, ndng suét, stic khde va an toan, va cac chinh
phd, té chirc cda nguoi sir dung lao dong va nguoi lao dong cing nhuw céc t6 chire thi trong lao dong c6 thé
gitip d&, nhur mét phén cda cac bién phap khac, dé nhan biét, ing phé va gidi quyét céc tac déng cta bao luc
gia dinh

34- Huding dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 cdia ILO va Khuyén nghi 206
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> 4. BAO VE TAT CANGUOI LAO DONG
C190 &p dung cho tit c& ngudi lao dong:

B4t k& tinh trang hop ddng cla ho la gi, du 1a tw nhan
hay nha nuéc, ca trong nén kinh té chinh thirc va phi
chinh thirc, va du & khu vuc thanh thi hay ndng thon;
nhirng ngwoi dang trong qué trinh dao tao, bao gdm thuc
tap sinh va ngwoi hoc viéc, ngudi lao ddng da bi chdm
dirt viéc lam, tinh nguyén vién, ngwdi tim viéc va (rng
vién xin viéc, va nhirng ca nhan thyc hién quyén han,
nghta vu hodc trach nhiém clia nguwdi st dung lao déng.
" (muc 2).

25 MO RONG KHAI NIEM "NOI LAM VIEC" DE TINH
DEN CAC LOAI HINH VA PHUONG THUC LAM VIEC
MG1 TON TAI VA TIEP TUC THAY POI

Théa thuan bao gdm bao lwc va quay rdi xay ra tai noi
lam viéc, lién quan dén hodc phat sinh ngoai cong viéc.
N6 c6 thé dién ra:

A. tai noi lam viéc, bao gdm ca khéng gian cong céng
va riéng tw tai noi lam viéc;

B. & nhitng noi ngudi lao dong duoc trd lwong, nghi
ngoi hoac an uong, ho&c s dung céc thiét bj vé sinh,
giat giti va thay quan ao;

C. trong cac chuyén di lién quan dén céng viéc, du lich,
dao tao, sy kién hoac hoat dong xa hoi;

B. thdng qua cac thong tin lién lac lién quan dén cong
viéc, bao gom ca nhirng thong tin dwoc hd tro bdi cong
nghé théng tin va truyén thong;

E. trong ché & do nguoi st dung lao dong cung cép; va
D. khi di chuyén dén chd lam va khi lam viéc

35- Hung dan tép huan Cang doan vé Cong wéc 190 caa ILO va Khuyén nghj 206

BAO LU'C VA QUAY ROI TAINOT LAM VIEC

Muc 3

Viéc dé cap dén "khoéng gian cong cong
va riéng tw khi chung la noi lam viéc" bao
gdém nhing ngudi lao déng trong nén
kinh té phi chinh thic, chdng han nhw
nhdng ngwoi ban hang rong; nguwoi gilp
viéc gia dinh hodc h¢ gia dinh tw nhéan;
hodc nhitng nguoi lao dong tai nha,
nhing ngwoi lam viéc tai nha riéng cda
ho.

Viéc dé cap rd rang vé "théng tin lién lac
lién quan dén cong viéc, bao gém ca
nhitng théng tin dwoc hé tro béi cong
nghé théng tin va truyén théng" bao gém
t4t c4 cac loai hinh thdng tin lién lac, bao
gdém cd phuong tién ky thuat sé, diéu
nay rat quan trong truéc sw gia téng cta
hinh thdc lam viéc tir xa trong nhing
nam gén day va ciing la mét cadch mang
lai strlinh hoat hon trong viéc xi ly cong
viéc va trach nhiém cuéc sc"ing ca nhan.




Unl global

Lnion
equal

opportunities

> 6. D& dam bao bao vé hiéu qua cua viéc chéng
lai tAt ¢ cac hinh thirc bao Iwc va quéy réi trong
noi lam viéc, C190 kéu goi cac quoc gia phe
chuan ap dung, "v&i sw tham van cla ngudi SU’
dung lao dong va ngudi lao ddng”, mét cach tiép
can toan dién, tich hop va nhay cam vé giéi.

bao gém, b&i vi né ddm bao kha ning tiép can,
dac biét Ia cho nhirng ngwdi hoac nhom trong cac
tinh hudng dé bi tén thwong. Viéc thic day van
hoa noi lam viéc hoa nhap 1a didu can thiét dé dam
bao binh dang vé& co hoi va ddi xt; cling nhu dé&
bao vé chéng phan biét dbi xt, bao lwc va quéy
rbi, b&ng cach nhdm dén céac nhu ciu cta nguoi
khuyét tat, ngudi dan toc thidu sb, lao dong nhap
cw, V.v.

Diéu nay cé nghia 1& cung cip cac cong cu,
hwéng dan va gido duc, cac hoat déng dao tao vé
bao lyc va quay réi, cling nhw cac bién phap
phong ngtra va bao vé dwéi hinh thiec ma tét ca
moi ngwdi déu co thé tiép can duoc.

Gioi tinh sw nhay cam néu bat sy can thiét phai
glal quyet cac nguyen nhan gbc ré cha bao lyc va
qudy rdi trén co sé gidi, ddng thei gidam thiéu tac
hai ctia né.

Tich hop d& cap dén sy can thiét phai giai quyét
hién twong

36- Huéng dan tap huan Cang doan vé Cong wéc 190 caa ILO va Khuyén nghj 206

(11

BAO LLYC VA QUAY ROI TAINOT LAM VIEC

...Vé lao déng‘vé viéc lam, an toan,va
strc khée nghé nghiép, luat binh dang
va khéng phan biét déi x#, va lut hinh
sw, néu phu hop “

(KN 206, doan 2).
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> 7. Céac quy dinh clia Cong wdc khong chi dy kién
sé dwoc ap dung trong luat phap cla cac qudc gia
phé chuan, ma con théng qua céc théa thuan
tap thé hodc cac bién phap khac, bao gébm ca
nhirng bién phap mé réng hodc diéu chinh céac
didu khoan vé an toan va strc khée nghé nghiép
hién c6 dé diéu chinh bao luc va qudy réi, va
nhi*rng cach phat trién cac bién phap cu thé khi
can thiét.

Diéu nay co6 nghia la chung ta khdng nén doi cac
quoc gia phé chuan Cong wéc. Cong doan phai
bat dau st dung ngay bay gi¢ bang céach:

>Tham gia dbi thoai va thiét lap chinh sach vé&i
cac chinh pha, dai dién va chinh trj gia dé ngan
chan, giai quyét va khac phuc bao lwc va quéy rbi
tai noi lam viéc;

> Chién dich va thdo thuan tap thé cung cap dao
tao v& quan diém gi&i cho cac dai dién cong
doan dé ho c6 thé tham gia tich cwc vao viéc
danh gia rdi ro bao lwc va quay réi tai noi lam
Viéc.

CHINH SACH CONG VIEC NEN BAO GOM Gi BE
LOAI BO BAO LUC VA QUAY ROI TAI NOI LAM
VIEC?

- Tuyén bé réng bao lwc va quéy réi sé khong dwoc
dung thtr.

- Cac chwong trinh ngan ngwra véi cac trach
nhiém va muc tiéu dwgc xac dinh rd rang clia
ngwoi st dung lao dong va ngudi lao dong dé loai
bd bao lwc.

- Bao gom bao lyc va quéy ri trén co s gidi ciing
nhw quay rdi tinh duc va bao lwc gia dinh

- Bao gbébm c&c bién phap de loai bd, quan ly va
ng&n chan bao luc va quéy rdi nhu:

37- Huding dan tap huan Cdng doan vé Cong wéc 190 cdia ILO va Khuyén nghi 206

BAO LLYC VA QUAY ROI TAINOT LAM VIEC

> Nang cao nhén thire va cung cép thong tin va
giao duc, & dinh dang dé tiép can, cho tat ca
ngwoi lao dong vé bao lwc va quay rbi tai noi lam
viéc, bao gom théng tin cu thé vé bao lwc va quay
rbi trén co s& gidi;

> Bao gém cac diéu khoan va tir nglr dva trén
Cong wée 190 va Khuyén nghi 206 trong cac théa
thuan thwong lwong tap thé

> Str dung Cong wée 190 va Khuyén nghi

206 dé cai thién hodc thay ddi cac chinh sach va
luat hién hanh, diéu nay sé gitp dam bao cho viéc
phé chuén

>Lam viéc véi ngudi st dung lao ddng dé dam bao
réng cac chinh sach vé strc khde va an toan bao
gdm bao lyc va quéy rdi, cu thé hon la bao lyc
trén co s& gioi

> Hb tro cac lién doan cong doan toan ciu trong
qua trinh dam phan cac thda thuan khung toan
cau bao gdm cac van ban dwa trén Céng wéc 190
va Khuyén nghi 206

0 Théng tin vé& khiéu nai va tha tuc diéu tra

0 Rang tat ca cac sw cb bao lyc va qudy rdi sé
dwoc xem xét va hanh déng.

0 B&o vé& quyén riéng tw cla nhitng nguoi lién
quan va cung cap tinh bdo mat cho nguwdi td céo
va nhan chirng, cling nhw bao vé ho khéi bi ngwoc
dai va tra thu.
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Cung véi €190, cac chinh sach ciing nén bao gom:
- Dinh nghia toan dién v& bao lwc va qudy rdi
- Bao trim tat ca nhirng ngwoi dang di lam, dac biét cha trong dén cac nhém yéu thé va
nhirng ngudi lao dong bap bénh.
- Hiéu nghia réng hon vé noi lam viéc, dam béo rang n6 khong chi giéi han & noi lam viéc thuc
té
- Céac co quan giai quyét tranh ch&p va thwc thi cac bién phap trivng phat, bién phap khac
phuc va hé tro nan nhan/ngwdi sbng sét.
- Thanh lap céc Gy ban hén hop dé& giam séat viéc thuc hién chinh sach
- Pao tao va nang cao nhan thirc vé chinh sach cho nguoi lao dong, giam sat vién va quan ly.
- Giam séat va danh gia dé dam bao réng chinh sach c6 hiéu qua.

Hay nhé rang tat ca cac chinh sach phai mang tinh toan dién, tich hop va cé quan diém vé gioi.

»» BANG HOAT BDONG

He Ching ta biét gi vé C190
va tai sao no lai quan trong nhu vay?
> MUC TIEU: Khuyén khich nguoi tham

gia hiéu v& C190va tAm quan trong cla
C190

HOAT PONG 1
> CACH THUY'C HIEN
Cung cap ban sao ctia C190 cho tt ca
nguwdi tham gia.
Cung doc bai va tra 1&i cac cau hdi néu co.

Cung suy nghi vé Iy do tai sao C190 c6 thé lién
quan dén nguoi lao ddng trong nganh cda ban
hoac noi lam viéc.

38- Huing dan tap huan Cdng doan vé Cong wéc 190 cdia ILO va Khuyén nghi 206
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HOAT DONG 2
»» MUC TIEU
Danh gia kién thirc clia ngudi tham gia
vé& nodi dung ctia C190 sau khi c6 da tham gia
khoa dao tao hodc hdi thdo.

CACH THUC HIEN

Sau khi hoan thanh hoat ddng 1, hay phéat cho
ngwdi tham gia mét ban sao cla cac cau hoi
sau day.

M®&i ngudi tham gia sé phai tw tra 11 ca nhan
va cudi cling, cac cau tra |oi sé dwoc chia sé
dé& nhém co thé 1am ré nhirng diém thac mac
va hoan thanh nhiing khai niém chwa hiéu.

>

W

BANG CAU HOI
1. Cong wéc cla ILO la gi?

2. C6 phai bao lyc va quéy réi chi la lam dung
thé chat clia ngwoi nay doi véi nguoi khac?
Nhirng loai bao Iwc nao khac ma ban nhé?

3. Nam ni¥ ¢6 binh d&ng khong trong viéc
bi anh hwédng béi bao lwc va quay réi?

4. Bao lyc trén co s& gioi la gi?

5. Tai sao mot Cong woc vé bao lyc va quéy
roi tai noi lam viéc gidi quyét bao luwc gia
dinh?

6. Quéy réi tinh duc trong biva &n téi tai noi
lam viéc cé thuéc pham vi C190 khong?

7. C6 phai bao lyc va quay rdi chi dwoc thyc
hién bdi nguoi giam sat hode ngudi st dung
lao dong doi v&i nhan vién?

39- Huég dan tap huan Cong doan vé Cong wéc 190 clia ILO va Khuyén nghi 206

8. "noi lam viéc" dwoc hidu nhw thé
nao tai C190?

9. Cong wéc cé bao vé lao dong thué
ngoai?

10. Tai sao tuyén b réng tat ca ngudi lao
doéng dwoc bao vé bédi C190?

11. Chi ¢6 chinh phd c6 thé giai quyét bao lvcva
quay roi, dang khéng?

12. Bao lyc va quay rdi cé phai 1a mot phan cla
strc khée va an toan lao déng?

13. Céng doan co ph,éi doi Cong woc 190
phai dwoc phé chuan tredc khi hanh déng?

14. Néu cau tra 1o 1a "khong", cong doan cé
thé st dung thda thuan gi?
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Thé tai nguyén Ly

® Van ban cua C190
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190
® Van ban cua R206
https:/www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206
® Tai liéu thong tin cia cac lién doan quéc té vé C190
https://en.breakthecircle.org/descargas/en/convencion190/ILO190FIyer_en_ web.pdf

® Tap sach thye hanh tét vé binh ding gi¢i tai td chirc Cong doan Lién minh toan cau
Uni

https://en.uni-iwd.org/descargas/GoodPracticesEN.pdf

Thuw muc va tai nguyén

Méi trweng 1am viéc an toan va lanh manh, khong cé bao lwc va quéy réi - Geneva: ILO, 2020.
https://ww.ilo.org/wemsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---
safework/documents/publication/wcms_751837.pdf
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